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Presentació1

Miquel Miró
President d’Ara_Coop

El 2010 ha estat un any especial per ARA_COOP: ha 
celebrat 5 anys de trajectòria i ja ha atès, en total, prop 
de 900 projectes d’emprenedoria. Al llarg d’aquest 
quinquenni ha donat suport a la constitució de 155 coo-
peratives i s’ha consolidat com a referent en la promoció i 
creació d’empreses cooperatives. 

Aquest darrer any ARA_COOP ha mantingut un creixement de 
l’activitat de difusió, promoció i creació d’empreses coope-
ratives a través de xerrades, seminaris, suport a persones 
emprenedores i seguiment del procés de constitució de l’em-
presa. S’ha incrementat de manera rellevant el suport indirecte 
als projectes d’emprenedoria a través dels prescriptors tant 
públics com privats. A més, ha donat suport a la creació 
d’una quarantena de cooperatives, que representen un 
terç del total de cooperatives creades a Catalunya. 

L’entitat també s’ha reorientat envers el treball per projec-
tes, amb una atenció especial a aquelles iniciatives vincula-
des a la dinamització econòmica de territoris, sectors 
econòmics i col·lectius emprenedors. En aquest sentit, 
ARA_COOP ha dinamitzat la Xarxa d’Economia Coope-
rativa (XEC), un recurs de la Direcció General d’Economia 
Social i Cooperativa i Treball Autònom (DGESCTA), que ha 
permès la transferència de coneixement sobre l’economia 
cooperativa i la generació d’un espai de relació entre tèc-
nics i tècniques de creació d’empresa de la Xarxa INICIA 
i d’altres entitats vinculades amb la promoció econòmica, 
de l’ocupació i creació d’empresa. 

Un altre projecte destacable ha estat el programa de Plans 
de Dinamització de l’Economia Cooperativa, impulsat 
per la DGESCTA, que han dut a terme alguns ens locals 
amb l’objectiu de treballar la dinamització cooperativa en 
profunditat. Aquesta tasca els ha convertit en aliats estra-
tègics d’ARA_COOP, dinamitzadora del programa, que ha 
participat en les reunions de les taules locals de concerta-
ció de l’economia cooperativa. 

El 2010 ARA_COOP també ha impulsat un Programa 
d’acreditació d’assessories i gestories en crea-
ció d’empreses cooperatives i ha encetat, d’aquesta 
manera, un nou camí de col·laboració i formació amb els 
prescriptors privats basat en l’especialització en creació 
d’empresa cooperativa. Així mateix, la intensificació en 
la creació d’aliances i l’enfortiment de la xarxa d’entitats 
col·laboradores ha estat clau per atendre nous projectes 
d’emprenedoria i dinamitzar el territori. En són una mostra 
els acords signats amb diferents entitats de promoció eco-
nòmica d’ens locals, o els convenis amb la Fundació Acció 
Solidària Contra l’Atur i Creant SCCL.

D’altra banda, l’Espai Llavor s’ha consolidat com un 
servei permanent i ha generat activitat de suport a l’atenció 
de projectes cooperatius innovadors. A més ha dinamitzat 
la participació d’Ara_Coop en programes com Perpal o 
Projecta’t.

ARA_COOP, a més, ha seguit generant recursos per 
promoure i facilitar la creació d’empreses cooperatives. Ha 
editat, per exemple, la Guia Pràctica del Procés de Consti-
tució d’una Empresa Cooperativa, la Guia per a la creació 
de cooperatives, per encàrrec del Consell Comarcal de 
la Ribera d’Ebre, i un informe sobre els Models de gestió 
empresaria: Aproximacions des del cooperativisme agrari, 
per a la Fundació Món Rural.

Finalment, l’aniversari d’ARA_COOP ha esdevingut un 
dels moments més especials del 2010: l’entitat ha aprofitat 
per renovar la imatge i promoure unes jornades adreça-
des als diferents públics objectius. Les xifres palesen l’èxit 
d’aquesta cita: 177 persones han assistit a les jornades del 
5è aniversari.

Carta del president
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2 
Constitució 
de cooperatives
i acompanyament

La distribució territorial de les noves cooperatives 
constituïdes segueix la dinàmica dels exercicis anteriors, 
però cal destacar l’augment de la distribució 
territorial d’aquestes empreses, així com la 
implantació dels serveis d’ARA_COOP a la província 
de Lleida. En conjunt, durant el 2010 han sorgit 24 
cooperatives a les comarques barcelonines, 6 a les 
comarques gironines, 4 a les comarques lleidatanes i 5 a 
les comarques tarragonines.

Durant l’any 2010 ARA_COOP ha donat suport a la 
constitució de 39 cooperatives, fruit de l’atenció de 241 
projectes d’emprenedoria. La tipologia de cooperatives 
és més diversa que en els exercicis anteriors: la majoria 
són de treball associat (30), però també n’hi ha de serveis 
(4), de consumidors i usuaris (2), de segon grau (2) i una 
d’agrària.

En conjunt, tant els projectes d’emprenedoria atesos com 
les cooperatives creades al llarg de l’any han augmentat 
respecte als anys anteriors: en relació amb l’any 2009, s’ha 
atès prop del 12% més de projectes i s’ha contribuït a la 
constitució d’una cooperativa més. 
   

Distribució territorial 2010 2009 2008

Barcelona 24 29 24

Girona 6 4 1

Lleida 4 4 0

Tarragona 5 1 1

Les cooperatives creades 
el 2010 

Distribució 
territorial 

2010 2009 2008

Projectes d’emprenedoria atesos 241 216 136 

Cooperatives constituïdes 39 38 26

Treball associat 30 35 18

Consumidors i usuaris 2 1 2

Habitatge 0 2 2

Serveis i transportistes 4 0 3

Agrària 1 0 0

Marítima 0 0 0

Segon grau 2 0 1
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2 Constitució de cooperatives i seguiment

2010
	 1	El cafè del forner, SCCL. Torredembarra
	 2	Urbanitzacions Girona, SCCL. Girona
	 3	Técnicas y desarrollo en equipos industriales, SCCL. 
		 Palau-solità i Plegamans
	 4	Hobest, SCCL. Barcelona
	 5	Torre del Mollet, SCCL. Lleida
	 6	Granja Rosinach, SCCL. Juneda
	 7	Intermedical Services, SCCL. Mataró
	 8	Meditext Group, SCCL. Mataró
	 9	El Tangram Editorial, SCCL. Barcelona
	10	Claraboia Audiovisual, SCCL. Mataró
	11	Academia Formación Los Sauces, SCCL. Lloret de Mar
	12	Coopintegradors, SCCL. Mataró
	13	Consum Responsable 9 Barris, SCCL. Barcelona
	14	Arcadia Sinapsis, SCCL. Porqueres
	15	Lettera Ediciones, SCCL. Porqueres
	16	Aestetic Water Memory, SCCL. Barcelona
	17	Aloja e+3, SCCL. Barcelona
	18	Q.M.P. Integral, SCCL Barcelona
	19	Escribà Assessors, SCCL. Sabadell
	20	Deneb Solucions Empresarials, SCCL. Lleida
	21	Btactic, SCCL. Lleida
	22	El caminet, SCCL. El Catllar
	23	Padel Indoor Barcelona, SCCL. Corbera de Llobregat
	24	Consultoria Coop de mà, SCCL. L’Hospitalet de Llobregat
	25	Oxigenz, SCCL. Altafulla
	26	Llar d’infants Nana, SCCL. Vilanova i la Geltrú
	27	Sostre Cívic, SCCL. Barcelona
	28	El Timbal Centre de Formació i  
		 Creació Escènica, SCCL. Barcelona
	29	Norai Raval, SCCL. Barcelona
	30	Idetec Estudio, SCCL. El Vendrell
	31	EI Foresterra, SCCL. Vilajuïga
	32	EI Gestió d’activitats d’integració, SCCL. Barcelona
	33	Abundantia, SCCL. Barcelona
	34	Wabeco, SCCL. Torre de l’Espanyol
	35	Confimàtik, SCCL. Manresa
	36	Gestcívic, SCCL. Barcelona
	37	Sols Ingeniería para el desarrollo, SCCL.  
		 Barberà del Vallès
	38	Som Energia, SCCL. Girona
	39	Primitive Films, SCCL. Barcelona

Situació geogràfica 
de les cooperatives 
constituïdes del 
2005 al 2010
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2 Constitució de cooperatives i seguiment

2009
	 1	ARK Instal·lacions, SCCL.  
		 Cerdanyola Vallès
	 2	Logitrans Rocamar, SCCL. 
 		 Viladecans
	 3	Experiència Educativa  
		 El Roure, SCCL. Mediona
	 4	Flama Roja, SCCL. Sabadell
	 5	SAP SPAI, SCCL. Terrassa
	 6	MCAN, SCCL. Sant Joan del Pas
	 7	Grup de Gestió Configest, 
		  SCCL. Mollerussa
	 8	Dosotres, SCCL. Mollet Vallès
	 9	Substratum, SCCL. Barcelona
	10	Proyecto ADAS, SCCL.  
		 Santa Pau
	11	Thinkinpress, SCCL.  
		 Sant Feliu de Llobregat  
	12	Mecanizados Incisión, SCCL. 
		 Pineda de Mar
	13	M5 idees & mercats, SCCL. 
		 Badalona 
	14	Cuin Factory Group, SCCL.  
		 Vilanova i la Geltrú  
	15	Anima Quarz, SCCL. Porqueres 
	16	Empresas Asociadas 45 i Secció 
		de  Crèdit, SCCL. Barcelona
	17	Llar d’infants Els Cargolets, 
		 SCCL. Palafrugell 
	18	Cronòpia Reforç, SCCL.  
		 El Prat de Llobregat 
	19	Premià Assessors, SCCL.  
		 Vilanova i la Geltrú 
	20	Asesoramiento y Servicio  
		 Internacional, SCCL. Gavà 
	21	Riembau, SCCL. Ripoll 
	22	Dreçats Serveis de promoció  
		cultural , SCCL. Barcelona
	23	Arkenova, SCCL. Badalona 
	24	Tefosol, SCCL.  
		 Sant Andreu de Llavaneres

	25	Pediatria dels Pirineus, SCCL.  
		 La Seu d’Urgell
	26	Fil a l’Agulla, SCCL. Barcelona
	27	MEC 2010, SCCL. Sabadell
	28	Roimo Gràfic, SCCL.  
		 Cabrera de Mar
	29	Fem Ecologia de Muntanya al Polell,  
		 SCCL. Sant Pere de Vilamajor 
	30	Gafarrons, SCCL.  
		 Premià de Mar 
	31	Acció Cultural de Barcelona,  
		 SCCL. Barcelona 
	32	Azimut 360, SCCL. Barcelona 
	33	Ya Distribuciones, SCCL.  
		 L’Hospitalet de Llobregat 
	34	Ecohabitat Sinapsis, SCCL.  
		 Barcelona 
	35	Llar d’infants Para-Sol, SCCL. 
		 Mollerussa
	36	Producciones Démodé, SCCL.  
		 Barcelona
	37	Reco Constructors, SCCL.  
		 Mollerussa 
	38	Agrupació Concòrdia 15, SCCL.  
		 Gavà

2008
	 1	ALGO BUENO, SCCL. Barcelona
	 2	PRODUCTES FORESTALS DE LA  
		 CATALUNYA CENTRAL, SCCL. 	
		 Manresa
	 3	VIAPORT, SCCL. Barcelona
	 4	VIA MARÍTIMA, SCCL. Barcelona
	 5	AL VENT, SCCL. St. Cugat del Vallès
	 6	PROCÉS.LUANA, SCCL. Barcelona
	 7	MELYSER TRANS, SCCL.  
		 Sant Boi de Llobregat
	 8	CONEKTA, SCCL. Tarragona
	 9	SANT FELIU DE LLOBREGAT VIU, 	
		 SCCL. Sant Feliu de Llobregat
	10	MARPEIX, SCCL. L’Arboç

	11	KLEINER, SCCL. Balsareny
	12	LABORA SINAPSIS, SCCL.  
		 Porqueres
	13	DELICATESS ES ARTESANALS DEL  
		 VALLÈS, SCCL. Vallgorguina
	14	EL HORNERO, SCCL.  
		 Vilanova i la Geltrú
	15	CENTRE INFANTIL QUITXALLA,  
		 SCCL. Sant Cugat del Vallès
	16	GAUDIM - ESPAIS HUMANS, SCCL.  
		 Vilassar de Mar
	17	ADAMA, SCCL. Badalona
	18	PRO-LANGUAGE SERVICES, SCCL.  
		 Barcelona
	19	BARCELONYA CREATIVIDAD &  
		 COMUNICACIÓN, SCCL. Barcelona
	20	SINERGIA-MEDIOS AUDIOVISUALES, 
		  SCCL. Barcelona
	21	COPERTEX, SCCL.  
		 Mollet del Vallès
	22	CONTROL INTEL·LIGENT DE  
		 L’ENERGIA, SCCL. Barcelona
	23	MESPILUS, SCCL. Barcelona
	24	CONNECTATS, SCCL. Barcelona
	25	CENT RE EQUINOTERÀPIA CADÍ  
		 MOIXERÓ, SCCL. Bagà
	26	TORRE SOLAR, SCCL. Moià

2007
	 1	MONTAJES PK, SCCL. Amposta
	 2	PRODUCTORS PESQUERS DE  
		 CATALUNYA, SCCL (PROPESCA).  
		 L’Escala
	 3	DELT A MUNTADORS, SCCL.  
		A mposta
	 4	PEOPLE MVF, SCCL. Amposta
	 5	VIRGEN DE LA PUERTA, SCCL.  
		 Amposta
	 6	HERMANOS MHN, SCCL. Amposta
	 7	ARRIANT, SCCL. La Vall d’En Bas
	 8	TRES BRANQUES, SCCL. Berga

	 9	CATALUNYA INTEGRACIÓ, SCCL.  
		 Barcelona
	10	DE RES, SCCL. Barcelona
	11	SELV A PARKET INSTALACIONES,  
		 SCCL. Cornellà de Llobregat
	12	ESPORT 6, SCCL.  
		 Sant Adrià del Besòs
	13	MERCADO DE LIMPIEZA, SCCL.  
		 Figueres
	14	AGRITECNIA, SCCL. Térmens
	15	CAN CASES, SCCL.  
		 Santa Maria d’Oló
	16	TERNALOGIC, SCCL. Barcelona
	17	SERADE, SCCL.  
		 Cerdanyola del Vallès
	18	CUIDA’M, SCCL.  
		 Sant Feliu de Codines
	19	LA XERRANCA, SCCL. Vic
	20	SCANDINAVICAT SABOR  
		 ESCANDINAU, SCCL. Barcelona
	21	CAN MASS O, SCCL. Sils
	22	SONES ART, SCCL. Barcelona
	23	MEDI BOSC, SCCL. Vilajuïga
	24	NOU INDRET, SCCL. Vidreres
	25	ASS ESS ORIA INTEGRAL DEL  
		 VALLÈS, SCCL. Polinyà
	26	MAS FRANCH, SCCL.  
		 Sant Feliu de Pallerols
	27	EL REBROT, SCCL. Barcelona
	28	ALAMBAR, SCCL. Barcelona

2006
	 1	ENLLAÇ, SCCL. Barcelona
	 2	CAN BOADA, SCCL.  
		 Mollet del Vallès
	 3	NOSOMNOUS, SCCL. Barcelona
	 4	ROSS I SOTO PERRUQUERS, 	
		 SCCL. Mataró
	 5	CASELLAS, SCCL. Cabanelles
	 6	CLIMA AINE, SCCL.  
		 Sant Vicenç de Castellet

	 7	FORN PA I FIGUES, SCCL.  
		 Sant Feliu de Guíxols
	 8	COOSENAT, SCCL. Barcelona
	 9	FADIR, SCCL. Roses
	10	BCN CONTROL, SCCL.  
		 Mollet del Vallès
	11	LA CUPP, SCCL. Olot
	12	APINDEP, SCCL.  
		 Santa Eulàlia de Ronçana
	13	EL RACÓ D’EN VIRGIN, SCCL.  
		 Cerdanyola del Vallès
	14	INFORMA’T, SCCL. Lliçà d’Amunt
	15	AGROSOLAR CABACÉS, SCCL.  
		 Cabacés
	16	MÓN EDITORIAL, SCCL.  
		 Santa Perpètua de Mogoda
	17	HANDYTEC, SCCL.  
		 La Pobla de Montornès
	18	FUSIÓ D’EDUCACIÓ I TREBALL  
		 SOCIAL, SCCL (FETS). Figueres
	19	PROJECTES SOCIALS LA FABRICA, 
		 SCCL. Terrassa
	20	ADAPTA, SCCL. Vilassar de Mar
	21	AQUA IMAGE, SCCL. Mollerussa
	22	JALOGÜING, SCCL. Manresa

2005
	 1	LA PRÒSPERA, SCCL.  
		 Maçanet de Cabrenys
	 2	SINÈRGIES RECURSOS  
		 COMUNITARIS, SCCL. Reus
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2 Constitució de cooperatives i seguiment

Àmbits d’actuació

Socis i sòcies de les 
noves cooperatives 

Si ens fixem en els àmbits d’actuació de les cooperatives 
creades el 2010 amb el suport d’ARA_COOP (és a dir, quin 
objecte social persegueixen), veurem que predominen 
−com en els anys anteriors− les cooperatives de serveis 
a empreses i particulars (17), seguides de les que es 
dediquen a construcció, instal·lacions i energia (5), gestió 
cultural i espectacles (5), comerç i restauració (3), serveis 
d’atenció a les persones (3) i agricultura, pesca i gestió 
forestal (3). Les cooperatives de serveis educatius socio-
culturals (2) i les d’habitatge (1) són més minoritàries. 

Les persones sòcies de les cooperatives constituïdes 
el 2010 amb el suport d’ARA_COOP sumen 333, 99 de 
les quals pertanyen a la tipologia de sòcies treballadores o 
de treball i 234 són sòcies consumidores i usuàries. 

En global, durant els 5 anys de trajectòria d’ARA_COOP, 
993 persones s’han fet sòcies de noves empreses 
cooperatives.  

Àmbit d’actuació 2010 2009 2008

Serveis a empreses i particulars 17 10 7

Comerç i restauració 3 7 5

Serveis d’atenció a les persones 3 5 2

Construcció, instal·lacions i energia 5 5 2

Serveis educatius socioculturals 2 5 2

Habitatge 1 2 2

Transports 0 2 3

Gestió cultural i espectacles 5 1 2

Agricultura, pesca i gestió forestal 3 1 1

Tipus de socis/es 2010 2009 2008

Socis/es treballadors/es i de treball 99 137 59

Altres tipus de socis/es 234 29 110
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2 Constitució de cooperatives i seguiment

Totes les persones emprenedores que han constituït una 
cooperativa amb l’acompanyament d’ARA_COOP han 
rebut una atenció personalitzada en funció de la tipologia 
del projecte que volien crear.

En relació amb l’atenció prestada per ARA_COOP a les 
persones emprenedores, s’han dut a terme 32 sessions 
grupals informatives d’orientació i de suport a la cre-
ació de cooperatives en el transcurs de l’any 2010. Les 
sessions han servit per brindar una resposta ràpida i eficaç 
al nombre elevat de sol·licituds d’informació i, alhora, ha 
servit per atendre la interrelació de diferents iniciatives, 
dubtes i inquietuds respecte de la figura cooperativa.

La tipologia de consultes rebudes, majoritàriament per 
via telefònica i per correu electrònic, configuren una llista 
heterogènia, però es poden classificar en les categories 
següents:

Acompanyament de les 
cooperatives creades

 	Sobre el procés i els tràmits de constitució de les societats 
cooperatives.

	Jurídiques, sobre legislació cooperativa, aspectes socie-
taris, el règim econòmic, fiscal i laboral de les empreses 
cooperatives, etc.

	Sobre ajudes, subvencions i altres recursos financers, 
incloent-hi la capitalització de l’atur.

En aquests procediments de constitució, ARA_COOP ha 
facilitat a les persones emprenedores i a les assessores 
informació i models sobre els tràmits de constitució d’una 
cooperativa. Així mateix, ha atès les consultes i ha resolt 
els dubtes sobre l’articulat dels estatuts i n’ha facilitat la 
revisió.
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2 Constitució de cooperatives i seguiment

La culminació del procés d’acompanyament per a les 
noves cooperatives es duu a terme per mitjà de trobades 
anuals amb aquestes i les seves assessories i gestories 
on, entre altres temes, es tracten els aspectes relacionats 
amb el tancament de l’exercici econòmic de les coopera-
tives (celebració d’assemblea, llibres obligatoris, comptes 
anuals...). 

Aquest 2010 destaca la IV Jornada de Cooperatives 
d’ARA_COOP, que es va celebrar l’1 de juliol de 2010 
i va reunir 45 participants. L’encontre va abordar els 
instruments financers que tenen a l’abast les empreses 
cooperatives, a més d’altres aspectes relacionats amb el 
tancament de l’exercici econòmic i la gestió exitosa de les 
vendes.
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Constitució de cooperatives i seguiment2

Xarxa de cooperatives 
mentores

ARA_COOP compta amb una xarxa de cooperatives 
que brinda suport a la tasca de tutoria que sol·liciten 
les cooperatives de nova creació; d’aquesta manera es 
facilita l’efecte multiplicador del servei d’acompanyament i 
es contribueix a la consolidació dels projectes cooperatius 
durant el període inicial de la vida empresarial. Aquesta 
tutoria se centra bàsicament en els aspectes societaris 
i s’adapta a les necessitats de la cooperativa que rep el 
seguiment.

Aquesta xarxa possibilita l’establiment d’unes relacions 
voluntàries de solidaritat i d’intercooperació entre les coo-
peratives consolidades, que exerceixen de mentores, per 
una banda, i les que s’han creat recentment amb l’ajuda 
d’ARA_COOP, per l’altra.

Durant el 2010 5 cooperatives de nova creació s’han 
interessat per la tutorització de la xarxa de cooperatives 
mentores, però no s’ha establert cap acord encara. D’altra 
banda, les cooperatives que ja eren mentores el 2009 han 
continuat amb la tasca.  

A més a més, per tal de donar suport i acompanyament 
continuat a les noves cooperatives s’ha establert un 
protocol amb la Federació de Cooperatives de Treball de 
Catalunya (FCTC) per vincular les cooperatives de treball 
associat als serveis federatius.
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El Programa Plans de Dinamització de l’Economia Coope-
rativa és el resultat d’un projecte pilot impulsat des de la 
Direcció General d’Economia Cooperativa i Creació d’Em-
preses (DGESCTA), del Departament d’Empresa i Ocupa-
ció l’any 2009 amb l’objectiu d’aprofundir en la promoció 
del model econòmic i social que representa l’economia co-
operativa al territori. En síntesi, els tres objectius que per-
segueix aquest projecte són l’acompliment d’una diagnosi 
de la situació del cooperativisme i del potencial cooperatiu 
de cada territori, l’establiment i la consolidació d’una taula 
de concertació a nivell territorial amb altres agents per tal 
de treballar coordinadament i l’elaboració d’un pla d’actua-
ció de promoció del cooperativisme a tres anys vista, el Pla 
de Dinamització de l’Economia Cooperativa.

ARA_COOP ha exercit de dinamitzadora d’aquest projecte 
i ha acompanyat 9 territoris −que comprenen ajunta-
ments i consells comarcals− en el procés de diagnosi i 
de desenvolupament de l’economia cooperativa en el 
seu àmbit territorial local. Concretament, aquest 2010 
han participat en el programa: la Diputació de Tarragona, 
els consells comarcals del Montsià, la Selva, el Berguedà i 
el Garraf i els consistoris de Manresa, Roquetes, Tordera i 
Vilafranca del Penedès.

Plans de dinamització de 
l’Economia Cooperativa
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Aquest 2010, la Direcció General d’Economia Coopera-
tiva i Creació d’Empreses (DGESCTA) també ha impulsat 
la Xarxa d’Economia Cooperativa (XEC), un projecte 
que  pretén estimular la cultura empresarial i la generació 
d’activitats noves de base col·lectiva, així com la creació 
d’ocupació i el desenvolupament econòmic i social.  

ARA_COOP s’ha encarregat de dinamitzar aquesta 
xarxa, integrada per tècnics dedicats a la creació 
d’empresa de les entitats de la Xarxa Inicia i per 
altres entitats representatives i persones sensibilit-
zades en l’economia cooperativa. L’objectiu d’aques-
ta iniciativa és confegir un espai comú  de col·laboració 
i de facilitació de recursos i eines per a les tasques 
d’assessorament i d’impuls de l’economia cooperativa 
a Catalunya.

En el marc de la XEC, durant el 2010 ARA_COOP ha  
coorganitzat  3 jornades i una acció formativa, que han 
aplegat, en conjunt, 123 participants:

 1a Jornada (Barcelona, 27/05/2010): presentació oficial 
de la XEC i el taller “Sóc tècnic/a en creació d’empreses, 
com assessoro en la creació d’una empresa d’economia 
cooperativa?”

 

Xarxa d’Economia 
Cooperativa 

 2a Jornada (Mataró, 28/09/2010): dos tallers, “Què fem 
per dinamitzar l’economia cooperativa al nostre territori?” 
i “Els estudiants volen saber d’economia cooperativa”

 3a Jornada (Reus, 2/12/2010): presentació de diferents 
eines i recursos de la XEC, entre les quals destaquen la 
Guia pràctica del procés de constitució d’una empresa 
cooperativa, i el taller “Innovem en el model de coopera-
tiva agrària”

 Xerrada formativa (Barcelona, 16/06/2010): “Introduc-
ció a l’empresa cooperativa” per a tècnics/ques d’ens lo-
cals, en el marc del Dia de l’Emprenedor i del Futurcoop

La XEC, a més, disposa d’un grup de treball propi al 
portal e-Catalunya, el “Grup xarxa d’economia coope-
rativa”, que permet a les entitats membres intercanviar 
experiències i coneixements per mitjà de les eines de 
treball de la plataforma (fòrum, recursos i contenidor de 
fitxers on estan recollits tots els materials de les jorna-
des).

http://ecatalunya.gencat.net/portal/index.jsp
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ARA_COOP ha participat com a especialista en emprene-
doria cooperativa en el Programa Projecta’t, impulsat per 
la DGESCTA del Departament d’Empresa i Ocupació amb 
l’objectiu de donar suport a 1.000 persones emprenedores 
que disposin d’un projecte empresarial amb possibilitats 
de consolidació i creixement. Conjuntament amb altres 
entitats del món de l’emprenedoria i formació empresarial, 
ARA_COOP ha contribuït a desenvolupar un itinerari 
d’acompanyament, assessorament i formació inten-
sius a fi de millorar les capacitats empresarials de 
les persones emprenedores seleccionades. En conjunt, 
ARA_COOP ha acompanyat 18 projectes de base col·
lectiva, als quals ha destinat 108 hores de tutoria (6h per 
projecte), 288 hores d’entrenament empresarial persona-
litzat i 54 hores de mentoratge per part de professionals 
amb experiència empresarial. Si bé durant el 2010 es 
van iniciar els acompanyaments, no ha estat fins al 2011 
quans’han finalitzat.

Programa Projecta’t
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Aquest programa, impulsat per ARA_COOP al llarg de 
2010, sorgeix amb la vocació d’acreditar i especialitzar 
prescriptors privats d’empresa (assessories, gestories) per 
tal que puguin difondre el model d’empresa cooperativa 
i recomanar aquesta fórmula, quan sigui idònia, quan as-
sessorin persones emprenedores. Així mateix, el programa 
pretén que aquests prescriptors adquireixin coneixements, 
recursos i eines per impulsar i millorar la gestió de les em-
preses cooperatives. En aquest sentit, el programa preveu 
l’assessorament directe d’ARA_COOP en relació amb 
qüestions tècniques de l’àmbit de la creació de l’empresa 
cooperativa mitjançant convenis de col·laboració amb les 
assessories i gestories. 

A fi de dur a terme aquest objectiu, ARA_COOP ha desen-
volupat mesures d’informació, formació i assessorament 
encaminades a la millora de la qualificació professional 
i empresarial en l’àmbit cooperatiu, especialment en els 
aspectes legals, econòmics, fiscals i comptables, així 
com en els ajuts, les subvencions i l’actualitat empresarial 
cooperativa. 

Programa d’acreditació 
en creació d’empresa 
cooperativa per assessories i 
gestories

Fruit del procés de treball amb els ens locals, ARA_COOP 
ha dut a terme 3 programes en col·laboració amb 
l’Ajuntament de Barberà del Vallès, el Consell Co-
marcal de la Ribera d’Ebre i el Consell Comarcal del 
Berguedà. Com a resultat d’aquests tres programes, 33 
professionals d’assessories han estat formats. 
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L’Espai Llavor

El servei Espai Llavor, una preincubadora de maduració 
de noves iniciatives empresarials, amb atenció espe-
cial a les propostes ubicades en sectors estratègics per 
a l’economia catalana, especialment els d’alt valor afegit i 
els d’atenció a les persones, ha seguit avançant durant el 
2010. A més d’oferir tutorització i suport personalit-
zat en l’anàlisi del pla d’empresa –amb l’assessoria tècnica 
especialitzada i el suport en la recerca de persones sòcies, 
finançament i/o formació–, l’Espai Llavor preveu l’acom-
panyament de la nova empresa durant un any, així 
com l’oferiment de serveis logístics, com ara la ubicació 
física i la infraestructura empresarial mínima.

Enguany la comissió de projectes ha valorat 32 propostes 
empresarials. Dos d’aquests projectes han disposat d’acom-
panyament, 17 han estat valorats com a potencials però amb 
manca de concreció per iniciar l’acompanyament, 11 no han 
estat seleccionats i 1 no ha superat la fase de previabilitat.

S’ha formalitzat, a més, la signatura del conveni amb dos 
grups promotors per desenvolupar els projectes empresa-
rials següents: una enginyeria per al desenvolupament 
d’habitatge social, econòmic i sostenible, mitjançant la 
transferència de tecnologia fent servir recursos locals i la 
creació de capacitats a través de micro-emprendiments, 
i un projecte de desenvolupament d’un centre de salut 
integral cooperatiu.

És destacable també la participació d’aquests dos grups 
promotors en els programes Projecta’t i Perpal respecti-
vament. L’Espai Llavor s’ha encarregat de fer un seguiment 
continu i personalitzat a cada grup, per mitjà de la verifi-
cació del progrés i el compliment del programa establert 
perquè els projectes esdevinguin una realitat empresarial 
cooperativa sòlida.

El programa o pla de treball de l’Espai Llavor es concre-
ta en 4 fases: previabilitat, maduració i concreció de la via-
bilitat, llançament i consolidació del projecte. En el moment 
de tancar l’exercici del 2010, els dos projectes acompa-
nyats es troben en la fase de maduració i determinació de 
la viabilitat de les respectives idees de negoci. Pel que fa 
al projecte del centre de salut, s’ha elaborat una diagnosi 
inicial i un estudi de mercat en profunditat que han aportat 
resultats favorables per avançar. Així mateix, s’ha acompa-
nyat el projecte en la visita a Athlon, una cooperativa basca 
amb la qual es poden crear sinergies. 

Quant al projecte de l’enginyeria, cal destacar que ha 
obtingut el premi al Millor pla d’empresa en la XI Edició 
dels Premis a les millors iniciatives empresarials, que ator-
ga la Diputació de Barcelona, i també ha rebut el premi 
a la Millor empresa socialment responsable en la VIII 
edició del Concurs d’iniciatives empresarials de Barberà 
del Vallès. 
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Durant l’any 2010, ARA_COOP ha mantingut les línies 
d’actuació establertes en el pla estratègic, i el projecte ha 
seguit consolidant-se esdevenint, cada vegada més, un 
referent per als diferents agents que participen en 
els processos de creació d’empreses. Aquesta bona 
marxa del projecte ha contribuït a assolir resultats positius 
en termes d’influència del model cooperatiu i ha contri-
buït al canvi de tendència en l’evolució quantitativa de la 

constitució de noves cooperatives. S’estima que la meitat 
de les 116 cooperatives catalanes creades aquest 2010 
han resultat fruit de la tasca d’assessorament que fan les 
entitats locals integrants de les xarxes de la DGESCTA a la 
Generalitat de Catalunya, dinamitzades per ARA_COOP. A 
continuació s’especifica l’àmbit d’influència de la coopera-
tiva, en funció dels destinataris:

Un dels objectius estratègics d’ARA_COOP és treballar 
a prop de les àrees de promoció econòmica de les ad-
ministracions públiques, principals motors de la creació 
d’empreses a Catalunya. Entre altres accions, s’ha propor-
cionat als organismes i als ens locals informació i formació 
sobre societats cooperatives i se’ls ha acompanyat en 
el desenvolupament de projectes de dinamització 
territorial del cooperativisme. Entre altres accions dutes 
a terme el 2010 per a la difusió i la promoció del cooperati-
visme destaca, com hem vist, la dinamització del programa 
Xarxa d’Economia Cooperativa (XEC) de la DGESCTA. 

Els organismes i els ens 
locals

Àrees de promoció 
econòmica, 
entitats socials 
i de promoció 
de l’ocupació

Durant tot l’exercici de 2010 s’han dut a terme, però, un 
seguit d’accions i signatures de nous convenis amb institu-
cions que persegueixen el mateix propòsit:

Convenis signats:

	30/03/10 �Conveni amb la Fundació Acció Solidària Contra 
l’Atur (Barcelona) 

	17/06/10 �Conveni amb Creant SCCL (Barcelona) 
	16/09/10 �Conveni amb l’Ajuntament de Manresa 
	25/10/10 �Conveni amb el Consell Comarcal del Berguedà 
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Altres accions

Al llarg de 2010 s’ha mantingut una relació fluïda amb 
prescriptors ja coneguts i se n’ha afegit de nous a les 
xarxes dinamitzades per ARA_COOP. No obstant això, 
s’ha deixat de prioritzar l’acció comercial per captar nous 
agents de creació d’empresa i s’ha fomentat l’enfortiment 
dels programes i les actuacions adreçades a aquest col·
lectiu (el Programa d’acreditació d’assessories, els Plans 
de Dinamització Territorial de l’Economia Cooperativa, 
la Xarxa d’Economia Cooperativa, o els convenis amb 
assessories i amb ens locals palesen aquesta tendèn-
cia). Destaca també la realització del programa Itineraris 
Cooperatius, per encàrrec de la Diputació de Tarragona, 
que consisteix en l’acompanyament integral a persones 
emprenedores en el procés de creació d’una empresa coo-
perativa.
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La trajectòria d’ARA_COOP ens ha permès detectar que 
els assessors determinen en la majoria de casos la forma 
jurídica que adquireix una nova empresa. Per aquesta raó 
hem seguit treballant intensament amb les assesso-
ries i les seves organitzacions a fi de conformar una 
xarxa d’assessories capaç de donar suport a la cons-
titució de cooperatives. Així doncs, hem seguit asses-
sorant consultors i assessors públics i privats a fi que els 
nous grups emprenedors tinguin prou informació per optar 
pel model cooperatiu a l’hora de constituir l’empresa.

Un dels eixos estratègics d’ARA_COOP és donar suport 
a les persones emprenedores que tinguin una idea de 
negoci i hagin pensat que la cooperativa és l’empresa que 
més s’adapta a les seves necessitats; al mateix temps, 
però, també s’han guiat aquelles associacions i fun-
dacions que han decidit transformar-se o engegar 
una activitat empresarial en clau cooperativa i als 
assalariats i propietaris d’empreses de diferents sectors de 
l’economia amb intenció de transformar les empreses 
mercantils en cooperatives.

Els qui assessoren

Una de les eines facilitadores d’aquest procés és la Guia 
de transformació d’empreses mercantils en cooperatives, 
editada per ARA_COOP el 2008. Així mateix, des de juny 
de 2009 el Departament de Treball va establir una línia 
d’ajuts específics per impulsar les transformacions 
d’empreses mercantils en cooperatives. 

Els qui emprenen, les entitats 
que inicien una activitat 
empresarial i les empreses en 
transformació
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Durant el 2010 ARA_COOP ha mantingut de forma re-
gular sessions de treball i contactes amb institucions 
cooperatives i no cooperatives. ARA_COOP ha creat si-
nergies amb els “territoris cooperatius”, s’ha reunit amb els 
registres territorials i amb les federacions de cooperatives 
de Catalunya, així com amb altres institucions cooperatives 
de l’Estat. 

ARA_COOP ha participat en les sessions de treball de la 
Federació de Cooperatives de Treball de Catalunya (FCTC) 
amb la URSCOP, Unió de Societats Cooperatives i Partici-
patives de Llenguadoc i Rosselló, així com amb represen-
tants de Les Scop, Societats Cooperatives i Participatives 
franceses, per dur a terme projectes conjunts en el marc 
de l’Euroregió. Ha participat en el Fòrum d’Economia 
Cooperativa i Social del Prat de Llobregat, en el Seminari 
d’intercanvi tècnic amb entitats de la Xarxa Cooperativa de 
l’Euroregió Mediterrània, i ha visitat institucions basques de 
promoció cooperativa, com  FundaKoop, Saiolan, Athlon i 
Elkar-Lan.

L’entorn cooperatiu

Relacions amb 
institucions 
cooperatives, 
taules locals 
de concertació 
de l’economia 
cooperativa i 
registres territorials

Finalment, ha format part del comitè científic de preparació 
del FuturCoop (en el marc del Dia de l’Emprenedor) i ha 
participat en intercanvis i visites amb els CAE (coopératives 
d’activité et d’emploi), de Montpeller i Perpinyà.
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Durant aquest any també ha participat i dinamitzat sessi-
ons amb institucions no cooperatives, de les quals desta-
quen relacions i sessions de treball amb la Fundació Surt,  
representants del Departament d’Empresa i Ocupació, 
personal tècnic de la xarxa INICIA. També ha participat 
en la delegació catalana al Saló d’empreses d’economia 
social COVENTIS, de Montpeller.

Relacions amb 
institucions no 
cooperatives
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Per complementar l’assistència directa i personalitzada, 
ARA_COOP ha seguit editant materials informatius i 
de consulta en diferents suports, alguns dels quals els 
ha readaptat i altres, els ha gestat de nou. Ha aprofundit, 
d’aquesta manera, en la col·laboració amb sectors d’acti-
vitat, administracions i institucions diverses a fi d’afavorir el 
cooperativisme i el desenvolupament local.

De tots els documents que s’han elaborat en el transcurs 
de 2010 cal destacar els següents:

Adaptació i reedició del 
Manual de comptabilitat 
per a les societats coo-
peratives catalanes de 
nova creació

Aquest manual és una 
eina pràctica que facili-
ta la comptabilitat a les 
empreses cooperatives 
de nova creació i a les 
assessories que els donen 
suport. Recull els aspectes 
necessaris per adaptar la 
comptabilitat de les em-
preses cooperatives al Pla 
general comptable i a les 
normes comptables per a 
les cooperatives.

Guia per a la creació de 
cooperatives 

Guia adreçada a persones 
emprenedores i personal 
tècnic interessats a conèi-
xer de forma didàctica i 
pràctica el procés de crea-
ció i constitució de les coo-
peratives. L’edició de l’obra 
ha estat fruit d’un encàrrec 
del Consell Comarcal de la 
Ribera d’Ebre.

Guia pràctica del procés 
de constitució d’una 
empresa cooperativa 
(edició digital)

Es tracta del tercer llibre 
de la col·lecció “Eines. 
Model empresarial coope-
ratiu”, una obra elaborada 
per ARA_COOP en col·
laboració amb la DGESC-
TA, que recull materials 
de suport tècnic per a la 
creació i gestió d’empreses 
cooperatives. En concret, 
aquesta guia és una eina 
pràctica d’orientació en 
el procés de constitució 
d’una cooperativa, des de 
la sol·licitud del nom fins a 
la concessió del CIF defini-
tiu, incloent-hi els formu-
laris i models als quals es 
pot accedir en línia, per In-
ternet, i que donen encara 
més agilitat a la constitució.

Models de gestió 
empresarial. 
Aproximacions des del 
cooperativisme agrari 

Informe sobre els models 
empresarials lligats al co-
operativisme elaborat per 
ARA_COOP per encàrrec 
de la Fundació Món Rural 
(FMR) amb l’objectiu de di-
namitzar els serveis d’aten-
ció a les persones en l’àmbit 
rural en col·laboració amb 
el cooperativisme agrari. 
S’emmarca en el projecte 
“Dones i serveis d’atenció 
a les persones al món rural 
català. Models de gestió 
empresarial. Aproximacions 
des del cooperativisme 
agrari”, impulsat per la FMR 
el 2010 per cercar models 
de desenvolupament rural 
que promoguin la generació 
d’ocupació femenina i l’aten-
ció de les persones grans.

Publicacions
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Durant el 2010 s’han fet 25 accions formatives  arreu 
del territori català, que han suposat 144 hores de 
formació adreçades a un total de 263 participants. A 
continuació es detalla la relació de seminaris realitzats, 
així com l’emplaçament i la data en què van tenir lloc.

	Formació de formadors  
ARA_COOP, Premià 15 (13/01/2010 i 18/01/2010).

	Vols muntar una cooperativa? 
Barcelona Activa (25/01/10; 15/02/10; 15/03/10; 
19/04/10; 18/05/10; 21/06/10; 22/07/10; 27/07/10; 
16/09/10; 28/09/10; 21/10/10; 17/11/10; 14/12/10).

	La cooperativa, una empresa democràtica per a 
tothom 
Universitat Autònoma de Barcelona - Treball Campus 
(09/03/10; 10/03/10; 18/05/10; 19/05/10).

	 Introducció al Pla d’Empresa 
Diputació de Tarragona (15/05/2010).

	Acreditació d’assessories (sessió 1) 
Barberà del Vallès (14/09/10). 
Consell Comarcal Ribera d’Ebre (17/09/10). 
Consell Comarcal del Berguedà (26/10/10).

Accions formatives

	Acreditació d’assessories (sessió 2) 
Barberà del Vallès (14/09/10). 
Consell Comarcal Ribera d’Ebre (23/09/10). 
Consell Comarcal del Berguedà (02/11/10).

	Curs Emprendre al sector de la construcció 
Barcelona Activa (26/10/10).

	Sensibilització i foment de l’emprenedoria 
Llobera - Associació l’Arada (30/10/10; 13/11/10; 
27/11/10).



MEMÒRIA 2010Ara_CoopSumari 24

7 
Comunicació  
i difusió

Fidel a la vocació de difondre el cooperativisme a la so-
cietat, a més de les accions formatives i informatives es-
pecífiques, ARA_COOP ha participat en el transcurs del 
2010 en 46 actes de promoció d’aquest model em-
presarial i econòmic. Entre totes les xerrades, ponèn-
cies, presentacions i jornades, destaquen les Jornades 
d’Emprenedoria Cooperativa emmarcades en el 5è 
aniversari de l’entitat; la participació en les Jornades 
de cooperativisme i habitatge de Valls; en les Jornades 
de l’Associació Catalana de Comptabilitat i Direcció (AC-
CID); o la participació en les activitats programades en 
el FuturCoop (en el marc del Dia de l’Emprenedor): un 
espai d’intercanvi i de coneixement per a persones i em-
preses, organitzat per Barcelona Activa, amb el suport 
de la Generalitat de Catalunya, la Cambra de Comerç de 
Barcelona, la Diputació de Barcelona i “la Caixa”.

La relació d’actes de difusió del cooperativisme en els 
quals ARA_COOP ha participat és la següent:

	Gener 2010
	 Sessió informativa i presentació d’ARA_COOP - Consell 
Comarcal de la Segarra (22/01/10)

	Febrer 2010
	 Sessió informativa a diferents projectes de l’Institut 
Municipal de Promoció Econòmica de Mataró (IMPEM) - 
Mataró (2/02/10)

Ponències i jornades 	 Xerrada informativa per a un projecte singular de 
consum - Àrea de Promoció Econòmica de Manlleu 
(18/02/10)

	 Sessió informativa Emprendre col·lectivament - Vapor 
Llonch de Sabadell (25/02/10)

	Març 2010
	 Xerrada informativa sobre ARA_COOP i la constitució de 
cooperatives - Treball Campus de la UAB (10/03/10)

	 Xerrada sobre l’empresa cooperativa - Facultat d’Engi-
nyeria Industrial de la UPC (23/03/10)

	 Presentació d’ARA_COOP - Ateneu Popular de Roda de 
Barà (19/03/10)

	 Xerrada sobre l’empresa cooperativa i orientació laboral 
- IES Lacetània de Manresa (23/03/10)

	Abril 2010
	 Xerrada sobre l’empresa cooperativa i presentació 
d’ARA_COOP - Assemblea de la Confederació de Tre-
balladors Autònoms de Catalunya, CTAC a Barcelona 
(10/04/10)

	 Presentació d’ARA_COOP en la Guia de Cooperatives 
d’Iniciativa Social de la Diputació de Barcelona  - Barce-
lona (19/04/10)

	 Xerrada informativa i presentació d’ARA_COOP - Facul-
tat de Pedagogia de la UB (20/04/10)
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	Maig 2010
	 Punt d’informació en el marc de la fira de la Facultat de 
Física i Química de la UB (11/05/10)

	 Presentació del Programa Itineraris emprenedors coope-
ratius de la Diputació de Tarragona - Tortosa (14/05/10)

	 Presentació de la segona part del Programa Itineraris 
emprenedors cooperatius de la Diputació de Tarragona - 
Tarragona (14/05/10)

	 Xerrada sobre ARA_COOP i la constitució de cooperati-
ves - Treball Campus de la UAB (19/05/10)

	 Sessió informativa Introducció a l’empresa cooperativa 
en el marc de la Jornada ENFILA’T - Llobera (20/05/10)

	 Sessió informativa sobre la cooperativa en el sector 
d’atenció a les persones de l’entorn rural en el marc de 
la Jornada ENFILA’T - Solsona (22/05/10)

	 Sessió sobre potencialitat i sectors estratègics per a les 
cooperatives en el marc de la 1a Jornada XEC del Con-
sell de Treball Econòmic i Social de Catalunya - Barcelo-
na (27/05/10)

	 Ponència sobre la gestió econòmica de les cooperatives 
en el marc de la I Jornada ACCID - Sabadell (28/05/10)

	Juny 2010
	 Presentació del programa d’acreditació d’assessories 
en creació d’empresa cooperativa - IMPEM de Mataró 
(4/06/10)

	 Participació en el Dia de l’Emprenedor i la fira FuturCoop - 
Barcelona (16/06/2010 i 17/06/2010) per mitjà de:

	 - �Sessió sobre la societat cooperativa en el marc de la 
Xarxa d’Economia Cooperativa amb personal tècnic 
dels ens locals

	 - �3 tallers sobre la cooperativa i el seu procés de consti-
tució

	 - �Participació a l’espai Assessora’t, informant persones 
emprenedores sobre l’empresa cooperativa

	Juliol 2010
	 Sessió informativa Empresa cooperativa per a tècnics - 
IMPEM de Mataró (9/07/10)

	 Sessió informativa Empresa cooperativa per a tècnics 
del Servei d’Ocupació - IMPEM de Mataró (16/07/10)

	 Xerrada sobre Empresa cooperativa en el marc de la 
Jornada d’Empreses d’Economia Social - Barberà del 
Vallès (23/07/10)
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	Setembre 2010
	 Presentació del programa d’acreditació d’assessories en 
creació d’empresa cooperativa - Consell Comarcal de 
Ribera d’Ebre (1/09/10)

	 Presentació del programa d’acreditació d’assessories 
en creació d’empresa cooperativa - Barberà del Vallès 
(14/09/10)

	 Difusió de catàlegs en el marc de la Jornada del Barri 
Cooperatiu de Sants - Barcelona (25/09/10)

	 Presentació d’ARA_COOP, l’empresa cooperativa i el 
procés de constitució - Postgrau en Creació d’Empreses 
de la UAB (28/09/10)

	 Sessió sobre Emprenedoria cooperativa - Santa Perpè-
tua de Mogoda (30/09/10)

	 Sessió informativa sobre Model Cooperatiu per a tècnics 
- Barberà del Vallès (30/09/10)

	Octubre 2010
	 Xerrada Què és una cooperativa i com funciona en el 
marc de la Quinzena Cooperactiva de Mataró - Mataró 
(6/10/10)

	 Ponència Cooperatives innovadores en el marc de la 2a 
Jornada Barberà Emprèn - UAB (21/10/10)

	 Organització de les jornades El cooperativisme d’habi-
tatge al segle XXI - Valls (20/10/10 i 21/10/10)

	 Presentació de l’informe Models gestió empresarial en-
carregat per Fundació Món Rural - Reus (27/10/10)

	 Sessió de cloenda del programa Itineraris en la creació 
d’empresa cooperativa de la Diputació de Tarragona - 
Tarragona (28/10/10)

	Novembre 2010
	 Sessió sobre empresa cooperativa en el marc de la 
jornada Emprendiendo en cooperativa de la Cambra de 
Comerç de Perú - Barcelona (4/11/10)

	 Sessió de cloenda del programa Itineraris en la creació 
d’empresa cooperativa de la Diputació de Tarragona - 
Tortosa (4/11/10)

	 Organització de les Jornades d’Emprenedoria Coopera-
tiva - 5è Aniversari ARA_COOP - Barcelona (10/11/10; 
11/11/10 i 12/11/10) 

	 Sessió sobre empresa cooperativa de serveis adreçada 
a les empreses i comerços del Maresme - IMPEM de 
Mataró (22/11/10)

	 Sessió sobre empresa cooperativa per a la Confederació 
de Treballadors Autònoms de Catalunya (CTAC) i em-
presaris del sector de les teràpies naturals - Barcelona 
(29/11/10)

	Desembre 2010
	 Ponència sobre la transformació en cooperatives en el 
marc de la Jornada COCETA - Madrid (1/12/10)

	 Presentació de la Guia de constitució de cooperatives 
a la 3a Jornada de la Xarxa d’Economia Cooperativa - 
Reus (2/12/10)
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Imatge corporativa La difusió i la consolidació de la imatge corporativa d’ARA_
COOP s’ha concretat amb  accions de promoció i difusió 
canalitzades a través dels suports i mitjans propis. Per una 
banda, s’han enviat 8 butlletins electrònics de la cooperati-
va, una eina imprescindible per comunicar les informacions 
més importants per als agents socials i persones interessa-
des amb l’activitat d’ARA_COOP, i 6 circulars amb informa-
ció específica sobre novetats d’interès cooperatiu.  

Al llarg del 2010 també s’ha elaborat el nou catàleg d’acti-
vitats d’ARA_COOP.
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Aparició als mitjans  
de comunicació

El 2010, seguint la dinàmica dels exercicis anteriors, s’han 
superat amb escreix les previsions relacionades amb la 
presència d’ARA_COOP a la premsa. Si bé l’objectiu anual 
estava quantificat amb 15 aparicions, en conjunt, els 
serveis d’ARA_COOP i els seus socis han aparegut 

	Diaris i revistes
	 El Periódico (15/01/10)
	 El Periódico (29/01/10)
	 Cooperació Catalana (01/10)
	 El País - Catalunya (15/02/10)
	 Diari de Tarragona (15/02/10)
	 La Directa (1/03/10)
	 Avui (5/03/10)
	 Informatiu Publicacions Generalitat (març 2010)
	 Comerç & Gestió (05/10)
	 El Viejo Topo (07/08/10)
	 Cooperació Catalana (10/10)
	 La Lettre (14/10/10)
	 La Vanguardia (21/11/10)
	 Magazine Participer CGSCOP (11/10)
	 El Punt (12/12/10)

	Ràdios
	 Ràdio 4 - La ràdio dels sentits (12/05/10)
	 COM Ràdio - LatinCOM (11/01/10)
	 COM Ràdio - Extraradi (10/02/10)
	 Catalunya Ràdio - El Secret (3/05/10)
	 Ràdio Sabadell, Mataró i Badalona (11/11/10)

	Televisions
	 TV3 - Telenotícies Migdia (30/06/10)
	 Xarxa TV Locals - Informatius (7/02/10)
	 BTV - Barcelona al dia (11/03/10)
	 Xarxa TV Locals - Informatius (22/03/10)
	 Programa Pilot per al Departament de Treball (21/04/10)

Portals
Empresa y trabajo.coop (03-04/10; 03-04/10; 06-06/10 
i 07-09/10)
La Malla.cat (31/08/10)
Notícies diverses i mencions al web i als butlletins dels 
socis d’ARA_COOP

Relació d’aparicions 
en premsa i mitjans

en 27 ocasions en els mitjans de comunicació, ja sigui 
a través d’esments, de notes, de notícies, de cròniques o 
de reportatges. D’altra banda, els serveis d’ARA_COOP 
s’han publicitat en 38 ocasions a la premsa en el transcurs 
de 2010.
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8 
Cinc anys 
d’ARA_COOP

Amb motiu de la commemoració del cinquè aniversari de 
l’entitat, el 10, 11 i 12 de novembre de 2010, ARA_COOP 
va organitzar les Jornades d’Emprenedoria Cooperati-
va, una cita exitosa, que van aplegar 177 persones i va 
reunir especialistes i representants del món coopera-
tiu de tot l’Estat espanyol.

Entre els ponents més destacats de les jornades, hi havia 
Juan Antonio Pedreño, president de la Confederació Em-
presarial Espanyola de l’Economia Social (CEPES); Javier 
Sanz, director de la Societat per a la Promoció de Coopera-
tives del País Basc d’Elkar-lan; José Albors, responsable de 
projectes de la Federació Valenciana d’Empreses Coopera-
tives de Treball Associat (FEVECTA); Perfecto Alonso, presi-

dent de la Federació de Cooperatives de Treball de Cata-
lunya i de la Confederació de Cooperatives de Catalunya; 
Antonio Cancelo, expresident de Mondragón Corporación 
Cooperativa, la consellera de treball d’aquell moment, Mar 
Serna, així com altres noms imprescindibles del cooperati-
visme català.

Les jornades, que també van ser el pretext per presentar 
eines pràctiques per a prescriptors públics i privats com 
les novetats del nou Pla General Comptable per a Coope-
ratives, van concloure a Esade amb una trobada d’exalum-
nes del Programa de Direcció d’Empreses i del Postgrau 
d’Economia Cooperativa IGOP-UAB-APOSTA. 

5 anys, en xifres A més d’haver creat un terç de les cooperatives catala-
nes aquest 2010, en el transcurs de la seva trajectòria, 
ARA_COOP ha creat una cultura de creació de coopera-
tives, com palesen les xifres següents:

	 155 cooperatives creades
	 900 projectes d’emprenedoria atesos
	 128 accions de difusió i promoció del cooperativisme
	 2.987 participants en les sessions de difusió
	 81 aparicions als mitjans de comunicació

	 98 accions formatives
	 1.452 alumnes de les sessions formatives
	 3 programes d’acreditació d’assessories i gestories en 
creació d’empresa cooperativa 

	 18 Convenis de col·laboració amb entitats de promoció 
econòmica

	 42 prescriptors privats amb una relació més estreta en 
promoció i creació d’empresa cooperativa 

	 Més de 1.000 receptors de butlletins i circulars sobre 
l’actualitat en promoció cooperativa
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Lloret de Mar 
(La Selva)Àmbit 

Formació i e-learning

Classe

Treball Associat

Núm. de socis inicials 

3

En col·laboració amb

l’IMPEM (Ajuntament de 
Mataró) i Acció Solidària 
Contra l’Atur

Academia Formación los 
Sauces, sccl

9
Relació 
de cooperatives
creades

Girona, 94
08009 - Barcelona
(Barcelonès)
628 46 30 72 

Àmbit 
Forn degustació

Classe

Treball Associat

Núm. de socis inicials 

3

Abundantia, sccl
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Rambla Canaletes 127, 3er
08002 - Barcelona
93 459 00 22
aloja.emes3@gmail.com

Aestetic Water Memory, 
sccl	

Mas Can Coll, s/n
17834 - Porqueres 
(Pla de l’Estany)   
972 190 435
info@arcadia.cat
www.arcadia.cat

Viladomat, 212, entr. 1a
08029 - Barcelona 
(Barcelonès)
93 419 73 97

Àmbit 
Consultoria i energies 
renovables

Classe

Treball Associat

Núm. de socis inicials 

3

En col·laboració amb

Labora Sinapsis, sccl

Àmbit 
Centre de difusió i estudi 
del medi ambient

Classe

Treball Associat

Núm. de socis inicials 

3

En col·laboració amb

Labora Sinapsis, sccl

Àmbit 
Perruqueria i tractaments 
de bellesa

Classe

Treball Associat

Núm. de socis inicials 

4
En col·laboració amb

Labora Sinapsis, sccl

Aloja e+3, sccl Arcadia Sinapsis, sccl

mailto:info@arcadia.cat
http://www.arcadia.cat
http://www.arcadia.cat
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Carretera Cardona, 89 
08241 - Manresa
(Bages) 
93 872 04 03 
info@confimatik.com
www.confimatik.com

Carrer de l’escultor Damià 
Campeny, 22
08301 - Mataró 
(Maresme)
93 188 40 16
info@claraboia.coop
www.claraboia.coop

Àmbit 
Serveis informàtics

Classe

Treball Associat

Núm. de socis inicials 

4

Amb el suport del 

Viver d’Empreses d’Eco-
nomia Social (Ajuntament 
de Manresa)

Confimàtik, sccl

Complex de la Caparrella, 
CEEI Lleida. Ed. 3 Local 5. 
25192 - Lleida 
(Segrià)
663 318 350
btactic@btactic.com
www.btactic.com

Àmbit 
Productora audiovisual

Classe

Treball Associat

Núm. de socis inicials 

3

En col·laboració amb

l’IMPEM (Ajuntament de 
Mataró)

Claraboia Audiovisual, sccl

Àmbit 
Consultoria TIC

Classe

Treball Associat

Núm. de socis inicials 

4

BTACTIC, sccl

mailto:info@claraboia.coop
http://www.claraboia.coop
www.confimatik.com
www.claraboia.coop
www.btactic.com


9 Relació de cooperatives creades

MEMÒRIA 2010Ara_CoopSumari 33

Sant Pelegrí, 3
08031 - Mataró
(Maresme)
93 169 65 96
recepcio@gimm.es
www.gimm.es
http://coopintegra-
dorssccl.bolgspot.com

Àmbit 
Iniciativa social - CET.

Classe

Treball Associat

Núm. de socis inicials 

5

En col·laboració amb

l’IMPEM (Ajuntament de 
Mataró)

Coopintegradors, sccl

Formentera, 59, local
08016 - Barcelona
(Barcelonès)

Àmbit 
Consum responsable i 
ecològic

Classe

Consumidors i usuaris

Núm. de socis inicials 

20

Consum Responsable  
9 Barris, sccl

Rambla Marina, 178, entr. 1a
08907 - L’Hospitalet
(Barcelonès)
93 163 78 87
coopdema@coopdema.cat
http://coopdema.cat

Àmbit 
Consultoria en  
economia social

Classe

Treball Associat

Núm. de socis inicials 

3

Consultoria Coop de mà, sccl

http://coopintegradorssccl.blogspot.com
http://coopintegradorssccl.blogspot.com
www.gimm.es
mailto:coopdema@coopdema.cat
http://coopdema.cat/
http://coopdema.cat
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Carrer Llull, 27-39, 2n 9a, 
08005 - Barcelona
(Barcelonès)
93 309 62 81
gdai@gdai.coop
www.gdai.coop /  
www.xarxagedi.coop

Àmbit 
Gestió d’activitats d’inte-
gració

Classe

Serveis

Núm. de socis inicials 

3

En col·laboració amb

Gedi-Grup Consop.

E.I. Gestió d’Activitats  
d’Integració, sccl

Ctra. A Marzà s/n
17493 - Vilajuïga
(Gironès)
638 107 622 
659 263 275 
627 304 968.
foresterracoop@gmail.com

Àmbit 
Iniciativa social. Activitat 
forestal i agrícola.

Classe

Treball Associat

Núm. de socis inicials 

3

E.I. Foresterra, sccl

Avinguda del Segre, 7, en-
tresòl
25007 - Lleida
(Segrià)
973 230 750
info@denebsolucions.es
www.denebsolucions.es

Àmbit 
Consultoria, (RRHH,  
màrqueting, TIC)

Classe

Treball Associat

Núm. de socis inicials 

3

En col·laboració amb

Fundació Catalana de 
Cooperació

Deneb solucions  
empresarials, sccl

mailto:gdai@gdai.coop
http://www.gdai.coop
http://www.xarxagedi.coop
www.xarxagedi.coop
www.xarxagedi.coop
www.denebsolucions.es
www.denebsolucions.es
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Carrer del Mar, 3, 
43764 - El Catllar
(Tarragonès)
630 148 065
coopelcaminet@gmail.com

El Caminet, sccl

Antoni Roig, 37
43830 - Torredembarra
977 64 06 91
elcafedelforner@gmail.com 

El Cafè del Forner, sccl

Àmbit 
Iniciativa social.  
Recuperació de camins i 
activitats forestals

Classe

Treball Associat

Núm. de socis inicials 

3

En col·laboració amb

Oxigenz, SCCL

Àmbit 
Hosteleria i restauració

Classe

Treball Associat

Núm. de socis inicials 

3

En col·laboració amb

Sagar Assessors

Rambla del Poblenou, 93-95, 
4art 2a
08005 - Barcelona 
(Barcelonès) 
606 277 095 
elisabeth.massana@eltran-
gram.com
www.eltrangram.com

Àmbit 
Editorial

Classe

Treball Associat

Núm. de socis inicials 

3

El Tangram Editorial, sccl

mailto:elcafedelforner@gmail.com
www.eltrangram.com
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Àmbit 
Serveis a la promoció 
d’habitatges

Classe

Serveis

Núm. de socis inicials 

6

Àmbit 
Gestoria assessoria

Classe

Treball Associat

Núm. de socis inicials 

5

En col·laboració amb

Vapor Llonch (Ajuntament 
de Sabadell)

Escribà Assessors, sccl

Avinguda Onze de setembre, 
83, baixos
08208 - Sabadell 
(Vallès Occidental)
93 725 35 74 
93 727 42 65
info@escriba1971.com
www.escriba1971.com

Muntaner 200, entresol 3a 
08036 - Barcelona
(Barcelonès)
93 200 58 07 
616237777
info@gestcivic.coop
www.gestcivic.coop

Gest Cívic, sccl

Portaferrissa 13, pral.
08002 - Barcelona
(Barcelonès)
93 302 73 47
escola@eltimbal.org
www.eltimbal.org

El Timbal, centre de Forma-
ció i Creació Escènica, sccl

Àmbit 
Escola de teatre i  
espectacles escènics.

Classe

Treball Associat

Núm. de socis inicials 

4

www.escriba1971.com
mailto:info@escriba1971.com
http://www.escriba1971.com/
http://www.gestcivic.coop
www.gestcivic.coop
mailto:escola@eltimbal.org
http://www.eltimbal.org
www.eltimbal.org
www.eltimbal.org
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Rosselló, 41
43700 - El Vendrell
(Baix Penedès)
977 667 354
idetec@idetecestudio.com
www.idetecestudio.com

Àmbit 
Arts gràfiques

Classe

Treball Associat

Núm. de socis inicials 

3

En col·laboració amb 

Organisme Autònom de 
Desenvolupament Local 
(Diputació de Tarragona)

Idetec Estudio, sccl

Tamarit, 119, entresol, 2ª
08013 - Barcelona 
(Barcelonès) 
934 103 777 
636 20 64 52 
evidal@hobest.es
www.hobest.es

Àmbit 
Consultoria i assessora-
ment empresarial

Classe

Treball Associat

Núm. de socis inicials 

3

Domènec Cardenal, 24
25430 - Juneda 
(Les Garrigues) 
630 86 98 25 
bepeta.juneda@cag.es

Àmbit 
Consultoria i assessora-
ment empresarial

Classe

Treball Associat

Núm. de socis inicials 

3

En col·laboració amb

Base Economistes

Granja Rosinach, sccl Hobest, sccl

www.idetecestudio.com
http://www.hobest.es
www.hobest.es
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Roger de Flor, 14, baixos
0800 - Vilanova i la Geltrú 
(Garraf)
93 816 09 46 
info@llarnana.com
www.llarnana.com

Llar d’Infants Nana, sccl

Àmbit 
Llar d’infants 

Classe 

Treball Associat

Núm. de socis inicials 

3

Mas Can Coll, s/n
17834 - Porqueres 
(Pla de l’Estany)
972 190 357
comunicacion@athanor.es
www.athanor.es

Àmbit 
Edició de revistes 

Classe

Treball Associat

Núm. de socis inicials 

3

En col·laboració amb

Labora Sinapsis, sccl

Lettera Ediciones, sccl

Mataró 
(Maresme)Àmbit 

Serveis d’exportació

Classe

Serveis

Núm. de socis inicials 

3

Amb el suport d’ 

IMPEM (Ajuntament de 
Mataró)

Intermedical Services, sccl

mailto:comunicacion@athanor.es
www.llarnana.com
mailto:comunicacion@athanor.es
http://www.athanor.es
www.athanor.es
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Carrer Antoni Reig, 37, 3r
43830 - Torredembarra
(Tarragonès)
616 521 053
vcanalda@icatgn.org 

Àmbit 
Assessoria i consultoria 

Classe

Treball Associat

Núm. de socis inicials 

3

Tàpies, 6
08001 - Barcelona
93 443 65 83
impulsem@terra.es

Àmbit 
Restauració, inserció de 
joves 

Classe

Segon grau

Núm. de socis inicials 

2

En col·laboració amb

Fundació Surt

Norai Raval, sccl

Mataró 
(Maresme)Àmbit 

Producció i comericalitza-
ció de tèxtil sanitari 

Classe

Serveis

Núm. de socis inicials 

3

En col·laboració amb

IMPEM (Ajuntament de 
Mataró)

Meditex Group, sccl Oxigenz, sccl

mailto:vcanalda@icatgn.org
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Ronda Guinardó, 24, àtic 1a 
08024 -Barcelona
(Barcelonès)
932 191 913 
679386396
japic@qmpintegral.coop 
cneria@qmpintegral.coop 
www.qmpintegral.coop

Àmbit 
Consultoria de qualitat i 
medi ambient

Classe

Treball Associat

Núm. de socis inicials 

3

Q.M.P. Integral, sccl

Carrer Aribau 168
08036 - Barcelona
(Barcelonès)
info@primitivefilms.es
www.primitivefilms.es

Àmbit 
Productora audiovisual

Classe

Treball Associat

Núm. de socis inicials 

3

Carrer 6, 37
08757 - Corbera  
del Llobregat
(Baix Llobregat)
646 11 72 42

Àmbit 
Pistes de pàdel i esport

Classe

Treball Associat

Núm. de socis inicials 

3

En col·laboració amb

Barcelona Activa (Ajunta-
ment de Barcelona)

Padel Indoor Barcelona, sccl Primitive Films, sccl

mailto:japic@qmpintegral.coop
mailto:cneria@qmpintegral.coop
www.qmpintegral.coop
mailto:info@primitivefilms.es
www.primitivefilms.es
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Muntaner 200, entresol 3a 
08036 - Barcelona
(Barcelonès)
93 200 58 07 
616237777
info@sostrecivic.coop
www.sostrecivic.coop

Àmbit 
Consumidors i usuaris 
d’habitatges

Classe

Segon grau

Núm. de socis inicials 

6

Sostre Cívic, sccl

Pic de Peguera, 15, porta B, 
despatx 16
17003 - Girona
(Gironès)
972 183 386
info@somenergia.cat
www.somenergia.cat

Àmbit 
Consum i producció 
d’energies renovables

Classe

Consum

Núm. de socis inicials 

167

Som Energia, sccl

Ronda Indústria, 81, 5è, 3a
08210 - Barberà del Vallès
(Vallès Occidental)
657 76 73 07

Àmbit 
Projectes d’enginyeria 
per al desenvolupament 
sostenible

Classe

Treball Associat

Núm. de socis inicials 

3

En col·laboració amb

Fundació Barberà Pro-
moció (Ajuntament de 
Barberà del Vallès)

Sols ingeniería para  
el desarrollo, sccl

http://www.gestcivic.coop
www.sostrecivic.coop
mailto:info@somenergia.cat
http://www.somenergia.cat/
www.somenergia.cat
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Pau Casals, 20, baixos
17001 - Girona
(Gironès)
972 20 14 16
ulgirona@alcargrup.com

Àmbit 
Lloguers de maquinària  
i equips per a la  
construcció

Classe

Treball associat

Núm. de socis inicials 

3

En col·laboració amb

Alcar Associats

Urbanitzacions Girona, sccl

Partida de Sant Just, 99
25193 -Lleida
(Segrià)
615 59 58 25

Àmbit 
Agrària, boví

Classe

Agrària

Núm. de socis inicials 

3

En col·laboració amb

Joves  Agricultors i 
Ramaders de Catalunya 
(JARC)

Torre del Molet, sccl

L’Orfebreria, 46
08184 - Palau Solità i Plega-
mans
(Vallès Occidental)
93 864 85 53 
info@tecnicaside.com
www.tecnicaside.com

Àmbit 
Disseny i construcció de 
maquinària i equips per a 
la construcció

Classe

Treball Associat

Núm. de socis inicials 

3

En col·laboració amb

Ajuntament de les Fran-
queses del Vallès

Técnicas y desarrollo en 
equipos industriales, sccl

www.tecnicaside.com
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Cervantes, 4
43892 - La Torre de l’Espa-
nyol
(Ribera d’Ebre)
679 13 86 64
wabecosccl@gmail.com

Àmbit 
Construcció

Classe

Treball Associat

Núm. de socis inicials 

5

amb el suport del 

Departament de Treball i 
de Serveis Territorials de 
les Terres de l’Ebre

Wabeco, sccl


